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 ب 
 

  قرار لجنة المناقشة
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 ج 
 

  الإهداء

  ..رمز العطاء إلى أبي

  ..رمز الحنان إلى أمي

  إلى من شجعني على مواصلة مسيرتي العلمية رفيق دربي زوجي محمد

  ..ليلياوبنائي ذيب أ إلى

  ..أختي تالا ساندتنيإلى من 

  ..الأعزاء واتيوأخ وانيخإإلى 

  ..إلى رفيقات دربي صديقاتي

  ..إخلاص أحمدإلى مشرفتي العزيزة الدكتورة 

  ..إلى الدكتورة الفاضلة جيهان مطر

  ..إلى أساتذتي الأفاضل بالجامعة الأردنية

 ..لعملتمام هذا اساعدني على إوشجعني إلى كل من 

  ..إليكم جميعاً أهدي نجاحي

  

  

  

  الباحثة 
 العدسوميس أب
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 د 
 

  تقديرالشكر وال

  

عانني على إكمال مشواري أو لطلب العلم سر لي طريقييوالذي أعانني الحمد الله 

   .نجاح هذا العمللشكر والعرفان لكل من ساندني في إثم أتوجه با, الدراسي

 وافقتوإخلاص أحمد التي منحتني جهدها  تي الفاضلةلأستاذ كما أتقدم بالشكر الجزيل

، هاتبعلمها وخبر لم تبخل عليوأعطتني من وقتها الثمين على الإشراف على هذه الرسالة، فقد 

  . فلها مني كل الشكر والثناء والتقدير

ة رفعة والدكتور إياد الشوارب بالشكر والعرفان لأعضاء لجنة المناقشة الدكتور مكما أتقد

، الذين تفضلوا بقبول مناقشة هذه الرسالة، وتحملوا عناء عوادوأب رة فريالالدكتووالزعبي 

  .قيمة ساهمت في إثراء هذه الرسالة هم ملاحظاتاءتها وتقويمها، وإبدائقر

  

  

  وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين
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  قائمة الملاحق
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في مرحلة المراهقة طلبة العلاقتها بأبعاد التعلق لدى وأساليب الرعاية الوالدية 
 في مدينة عمان المبكرة

  
  إعداد
  العدسوميس أنور أب
  

  المشرف
  الدكتورة إخلاص أحمد

  

  ملخصال

علاقتها بأبعاد التعلق لدى والدراسة الحالية إلى الكشف عن أساليب الرعاية الوالدية  هدفت
 اطالب) 532(تم تطبيق الدراسة على عينة من والثامن في مدينة عمان، وطلبة الصفين السابع 
 وكالة وحكومية وطالبة موزعين في مدارس خاصة ) 249(و اطالب) 283(وطالبة، مقسمين إلى 

  .د تم اختيارهم بالطريقة العشوائية العنقودية من مجتمع الدراسةقو الغوث

بوري  إعدادولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس بوري لأساليب الرعاية الوالدية من 
)Buri (الأقرانومقياس التعلق بالوالدين و(Inventory of Parent & Peer Attachment) 

(IPPA)   جرينبرغ و أرمسدن إعدادمن)Armsden & Greenberg( بعد استخراج دلالات ،
وقد تمتعت الأداتان بدلالات . صدقهما وثباتهما، وذلك للتأكد من مناسبتهما للبيئة ولأفراد العينة

  . صدق وثبات مناسبة

المناسبة، أظهرت نتائج الدراسة أن الأسلوب الوالدي  ةحصائيوبعد الانتهاء من المعالجات الإ
صورة الأم من بين وثر أساليب الرعاية الوالدية سيادة في صورة الأب الديمقراطي كان أك

الأم، ثم وأساليب الرعاية الوالدية الأخرى، ثم الأسلوب الوالدي المتسلط  لصورتي الأب 
  .االأم أيضوالأسلوب الوالدي المتساهل لصورتي الأب 

الأم حيث كان وصورتي الأب  في مرتفعافيما يتعلق بأبعاد التعلق فقد كان بعد الثقة  اأيضو
يليه بعد التواصل كان  ,)3.79(في صورة الأم و) 3.68(في صورة الأب متوسطه الحسابي 

في و) 3.35(في صورة الأب حيث كان متوسطه الحسابي , الأموفي صورتي الأب  امتوسطً
عد لكن أقل قيمة من ب اأيض ايليه نمط الاغتراب الذي كان متوسطً ،)3.58(صورة الأم 

  ).2.56(في صورة الأم و 2.67)(في صورة الأب حيث كان متوسطه الحسابي , التواصل

) 16(أبعاد تعلق المراهقين بالوالدين فقد ظهر وبين أساليب الرعاية الوالدية بالنسبة للعلاقة و
 و علاقات عكسية) 4(و, أبعاد التعلق لدى المراهقينودية الرعاية الوالعلاقة طردية بين أساليب 

 عند مستوى الدلالة ةإحصائيقد كان هناك فروق ذات دلالة و .إحصائيا علاقة غير دالة) 16(
)0.05 ≤α ( فقط في نمطي الرعاية الوالدية)في صورة كل ) النمط المتسلط والنمط المتساهل

عند  ةإحصائيوجود فروق ذات دلالة ولصالح الذكور كانت الأب وهذه الفروق ومن الأم 
في بعد الاغتراب من أبعاد التعلق وهذه الفروق لصالح الإناث في ) α≥ (0.05 مستوى الدلالة

في بعد التواصل ) α≥ 0.05(عند مستوى الدلالة  ةإحصائيوجود فروق ذات دلالة وصورة الأم 
  .من أبعاد التعلق وهذه الفروق لصالح الذكور في صورة الأب
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  الأول الفصل

  وأهدافها وأهميتها الدراسة مشكلة

          :مةمقد

يعد الوالدان الركيزة الأساسية في حياة الفرد سواًء في رسم مستقبله أو معاونته على الحياة منذ 

مما  ،نمط رعاية يناسب أبناءهم واتباع أسلوب أ بحيث ينعكس دور الوالدين من خلال, طفولته

تشكيل لوالدين في دور ان إحيث . يكون له علاقة في كيفية تعلقهم بهما في كافة مراحل حياتهم

 الحرص على توفير البيئة مع متبادلةو آمنةيبدأ منذ ولادتهم من خلال إنشاء علاقة  أبنائهمحياة 

الفرد منذ طفولته على  يساعد على تكوين خبرة سعيدة تهيئ مما ،الوجدانية العاطفة تشكيلو الآمنة

سليمة و صحيحة بطريقةالشخصية والانفعالية  ،الإدراكية ،المعرفية الجوانب بشتى والنموالنضج 

  .مع اختلاف تطورها النمائي حسب المرحلة العمرية

 من اله لما ،ولادته منذ للطفل الوالدية العناية أهمية على Bowlby)(بولبي  قد أآدو       

 أمس ذلك لكونه فيوالطفل  حياة في الأشخاص أهم من حيث يعد الوالدان ،ةإيجابي انعكاسات

 الحاجات هذه تتحققو ،البقاء على تساعده التي الأساسية الحاجاتإشباع و العنايةو للرعاية الحاجة

 يكون ذلك إلى إضافةً. معينة مواقف في الرعاية مقدم حتىوأ أبيهو خاصة بأمه الطفل تعلق منذ

 من يصدرها سلوآيات عدة طريق عن أبيهو أمه اهتمام لجلب فطريًاو بيولوجيًا مجهزًا الطفل

 هذاو ،الرضيع الطفل من للاقتراب الأب حتىو الأم مشاعر يحفز آله هذاو ابتسامةو اءبكو مناغاة

 ). Bowlby, 1982( التعلق سلوك بنشأة يسمى ما

كما أنها أول علاقة ينشئها في  ،والديهويعد سلوك التعلق أول علاقة تنشأ بين الطفل و        

حيث من خلال  ،منها مرحلة المراهقةو محيطه الاجتماعي لينعكس ذلك على كافة مراحل حياته

إذا  كانت  اة خصوصالتقبل بناء على حياته الأسرية المستقروهذه العلاقة ينمي إحساسه بالأمن 

لذلك فإن الوالدين هما أهم ركيزة في تكوين شخصية المراهق منذ . من النزاعاتخالية نسبيا 

بشكل أساسي عن  هما المسؤولان ضاالوالدان أيو ،غلب وقته معهمايقضي أ كونه ،طفولته

غير سوية بناء على أسلوب الرعاية الذي يتبعانه معه منذ وتشكيل سلوك ابنهما بطريقة سوية أ

  .)Hausman, 2012(طفولته 
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فمن هذه الأساليب ما  ،ن مع ابنهم المراهقتختلف أساليب الرعاية التي يتبعها الوالداو  

التواصل مع المراهق ولنمط الديمقراطي الذي يتصف ببناء الثقة يتصف بالأسلوب السوي كا

من الثقة بين المراهق  ومراعاة رغبات المراهق ليسود جو التواصلوالرعاية  وعلى ج اعتمادا

الذي ينبثق منه عدة أساليب تتسم  وأسلوب الرعاية غير السوية كالنمط المتسلط  ووالديه أو

هناك النمط المتساهل الذي يتسم  أيضا وم الاستقرار في التعامل عد والمنع  والتسلط  وبالقسوة 

  .)Ribeiro, 2009( اللامبالاة في التربية والإهمال الزائد ب

فإن أساليب الرعاية الوالدية تساهم في بناء  (Ainsworth ,1989) اينزورث إلىاستنادا  و       

 Bowlby)(هذا ما أكده بولبي  و ،الطفولة من مرحلة والديه بدءا ولتعلق بين المراهق علاقة ا

 ولادته منذ للطفل السوي و المناسب الرعاية أسلوب اتباع و الوالدية العناية أهمية في كتابه حول

 أهمية في هذا ما اتفق عليه فرويد أيضا و. الحياة مدى تستمر ةإيجابي انعكاسات من له لما

   ).(Bowlby, 1982المراهق  شخصية تشكيل في الأولى الخبرات

المعتدل قد يكون له علاقة  التحكم ولذلك فإن الأسلوب الوالدي الذي يتصف بالديمقراطية       

التواصل مقارنة بالأسلوب الوالدي  والذي يتصف بعدة أبعاد منها الثقة  وبنمط التعلق الآمن 

بالمتسلط يكون تعلق فآباء الأطفال الذين يصنف أسلوب رعايتهم لأبنائهم   ،الذي يتصف بالتسلط

لا يوجد عواطف متبادلة فيما بينهم  وأبنائهم بهم غير آمن نتيجة تعاملهم غير المريح مع أبنائهم 

  ).Gullone & Robinson, 2005( المتوتر ويتصف أسلوب المعاملة الوالدية بالتحكم الزائد  و

فإن  Hausman,2012)(المشار إليه في و   (Armsden & Greenberg)لدى حسب ما وردو  

بالتالي تعلقهم مرتفع يتصفون  والثقة في تعاملهم مع والديهم  والمراهقين الذين يملكون التواصل 

 ولأنفسهم  لديهم تقدير عالٍ وصل مع الآخرين يملكون قدرة عالية في التوا وة إيجابيبصفات 

  .استقرار عاطفي أكثر من المراهقين الذين يصنفون ضمن التعلق المنخفض

 وبذلك نستدل أن أسلوب الرعاية الوالدية من أهم الركائز في حياة المراهق منذ صغره  و      

لا سيما أن مرحلة المراهقة تعد  ،أن  موضوع التعلق في مرحلة المراهقة يحظى بأهمية خاصة

ن المراهقين ذوي إحيث  ،مرحلة نمائية تشهد العديد من التطورات السريعة في جوانب النمو

الرشد وق الآمن خلال مرحلة طفولتهم هم الأقدر على إقامة علاقات جيدة خلال سن البلوغ التعل

مشاكل عديدة يصعب نمط التعلق غير الآمن من  وعلى النقيض من ذلك يعاني المراهقون ذوو

  ).,Guarnieri & Ponti & Tani (2010  اعليهم مواجهته
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 بعادأ و المتبعة أساليب الرعاية الوالدية بين قةالعلا لمعرفة الدراسة هذه جاءت هنا من و       

  .التي يصنف المراهق بها التعلق

  :مشكلة الدراسة وأسئلتها

 ،بهما و تعلق الأبناء الوالدين رعاية أسلوب معرفة العلاقة بين في الدراسة مشكلة تتبلور  

شخصية المراهق بحيث تنعكس آثاره على  ،في حياة الفرد ااستمراريته مهموحيث يعد التعلق 

 الذي يجعل أسلوب الرعاية على للوقوف ويدع مما. الاجتماعي بشكل خاصوتوافقه النفسي و

  .غير آمنوأ اآمنً ابوالديه إما تعلقً يتعلق المراهق

ابنهما في تشكيل سماته  وأساليب الرعاية التي يتبعانها خلال نمويبرز دور الوالدين و 

شكل  اخصوصوقد يتبعانها لها تأثيرات سلبية على ابنهما  فالأساليب السلبية التي ،الشخصية

 وإلى كشف العلاقة بين أساليب الرعاية الوالدية  هذه الدراسةمما يدعونني من خلال  ،تعلقه بهما

  :من خلال الأسئلة الآتية نمط التعلق الموجود لدى هذا الابن

  ؟المراهقة المبكرة لطلبة في مرحلةلدى ا أساليب الرعاية الوالدية السائدة ما   - 1

  ؟ بالوالدين المبكرة المراهقة مرحلة في لطلبةتعلق ا مستوى ما  - 2

لق تع دابعأ وأساليب الرعاية الوالدية بين  ارتباطية ذات دلالة احصائية علاقة هل توجد   - 3

  بالوالدين؟ لطلبة في مرحلة المراهقة المبكرةا

 كل مستوى في) α =0.05(  ةالدلال مستوى عند ةإحصائي دلالة ذات فروق هناك هل - 4

   للجنس؟ تعزى التعلق أبعاد و الوالدية المعاملة أنماط من

   :أهداف الدراسة

  : الآتيةتسعى الدراسة لتحقيق الأهداف           

 الطلبةالمتبع مع ) المتساهلأو  الديقراطي أو المتسلط(الرعاية الوالدية  أساليبمعرفة    - 1

  .المبكرة المراهقة مرحلة في

 مرحلة في الطلبة لدى بالوالدين) الاغتراب أو التواصل أو الثقة( التعلق دابعأ معرفة   - 2

  .المبكرة المراهقة
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  كتاب تسهيل مهمة من الجامعة الأردنية إلى وزارة التربية): 7(ملحق 
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  دوليةكتاب تسهيل مهمة من الجامعة الأردنية إلى وكالة الغوث ال): 8(ملحق 
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  و التعليم إلى المدارس الحكومية و الخاصة كتاب تسهيل مهمة من وزارة التربية): 9(ملحق 
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